
 
 
 
 
 
 
 

 

CCFRC trân trọng kính mời quý vị tham dự buổi thuyết trình: 
 

Thời Gian Sử Dụng 
Màn Hình & Sự Phát 
Triển của Trẻ: Hiểu 
Rõ Các Tác Động 

Ngắn Hạn và Dài Hạn 
 

                    Người trình bày            
Rebecca Sirbu, MA, BCBA  

Chuyên Gia Dịch Vụ Hành Vi Trung Tâm Khu Vực Quận Cam 
 

Màn hình thiết bị điện tử ngày càng phổ biến trong cuộc sống, và trẻ em ở độ 
tuổi nhỏ càng tiếp xúc nhiều với thiết bị điện tử hơn so với trước đây. Buổi 
thuyết trình này sẽ đi sâu tìm hiểu sự thay đổi về thời gian sử dụng màn hình 
qua các thời kỳ phát triển của trẻ, những tác động ngắn hạn và dài hạn có ảnh 
hưởng đến sự phát triển của các em, các loại nội dung khác nhau ảnh hưởng 
đến não bộ của trẻ em, cách tận dụng hiệu quả các ứng dụng và video giáo 
dục, cùng các phương pháp giúp phụ huynh tối ưu hóa thời gian sử dụng 
màn hình của trẻ em nhằm hỗ trợ các em phát triển lành mạnh và giảm thiểu 
các tác hại tiêu cực. 

 

Thứ Tư, Ngày 30 Tháng 4, 2025 
                       6:30 - 8:30 tối. 

 
Đây là buổi hội thảo trực tuyến. Xin Quý vị vui lòng đăng ký để nhận thông 
tin đăng nhập.  Bấm vào ĐÂY để đăng ký hoặc quét mã QR bên dưới.  
 
 

 
 

Nếu quý vị có câu hỏi, xin vui lòng liên hệ Sandy Marquez-Gonzalez theo 
số 714-558-5404 hoặc gửi email đến smarquezgonzalez@rcocdd.com. 

https://rcocdd.zoom.us/meeting/register/BR6hydq7SHWBwlyLdAv1sQ
mailto:smarquezgonzalez@rcocdd.com

