
CCFRC에서 여러분을 발표회에 초대합니다: 

화면 시청 시간과 발달: 단기 및 

장기적 영향 이해하기 

발표자:

Rebecca Sirbu, MA, BCBA 

오렌지 카운티 지역 센터 행동 서비스 전문가 

화면은 그 어느 때보다 흔하며, 아이들은 그 어느 때보다 어린 나이에 노출됩니다. 이번 발표회에서는 화면 시청 시간이 시간이 

지남에 따라 어떻게 변화했는지, 아이들의 단기 및 장기 발달에 미치는 영향, 다양한 콘텐츠가 아이들의 두뇌에 미치는 영향, 

교육용 비디오 및 앱의 사용, 그리고 부모가 어린 아이들과 함께 화면 시청 시간을 효과적으로 활용하여 발달을 돕고 부정적인 

영향을 줄이는 방법에 대해 살펴볼 것입니다. 

2025년 4월 30일 수요일 오후 6시 30분  

8시 30분 

본 행사는 온라인 워크숍으로 진행됩니다. 접속 정보를 받으려면 등록해 주십시오. 등록하려면 

여기를 클릭하거나 아래 QR 코드를 스캔하십시오. 

          문의 사항이 있으시면 Sandy Marquez-Gonzalez에게 714-558-5404로 전화하거나     

smarquezgonzalez@rcocdd.com으로 이메일을 보내주십시오. 

https://rcocdd.zoom.us/meeting/register/BR6hydq7SHWBwlyLdAv1sQ

